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第 77回国民体育大会「いちご一会とちぎ国体」を振り返って

（1）　冬季大会
冬季大会ではスケート競技、アイスホッケー競技、スキー競技の３競技が実施され、選手・監督 61 名が出場した。

延べ 24 種目で入賞となり、天皇杯 140 点を獲得し７位、皇后杯では 52 点を獲得し 12 位となった。
スケート競技では、スピードスケート、ショートトラック、フィギュアの３種目が実施された。成年男子スピードス

ケート 500 ｍ、成年男子ショートトラック 1000 ｍ、成年女子ショートトラック 500 ｍの各種目で見事１位に輝いた。
フィギュアでは入賞には至らなかったものの、３選手がフリースケーティングに進出した。

アイスホッケー競技では成年男子が１回戦、２回戦と快勝し、３回戦を埼玉県と対戦したが惜敗した。順位決定トー
ナメントに回り、青森県との１回戦は不戦勝、５・６位決定戦に駒を進め、神奈川県に勝利し、５位入賞を勝ち取った。

スキー競技では、成年女子 B ジャイアントスラロームで７位入賞、同じく少年女子でも８位入賞に輝いた。スペシャ
ルジャンプでは、本県選手初の８位入賞を果たした。

（2）　本大会
本大会では正式競技 37 競技、特別競技１競技が実施され、選手・監督 932 名が出場した。
９月 10 日から 19 日まで行われた会期前競技では、弓道競技、体操競技、水泳競技で多くの入賞があり、栃木県選

手団に勢いを付けた。会期前競技が終了し、天皇杯９位、皇后杯 10 位となり、本会期競技を迎えることとなった。
10 月 1 日から行われた本会期競技では会期前競技の勢いそのまま連日、上位進出や入賞に関する紙面が絶えなかっ

た。そして、11 日に総合閉会式を終え、３年ぶりとなる国体が幕を閉じた。
本大会が終了し、体操競技、自転車競技、馬術競技、ソフトボール競技、剣道競技、ラグビーフットボール競技、空

手道競技、銃剣道競技の８競技で競技別１位に輝いた。特に剣道競技においては、成年男子、成年女子、少年男子、少
年女子の４種別全てで１位を勝ち取った。また、競技別１位こそ逃したものの、陸上競技、水泳競技（飛込・競泳）、ホッケー
競技、ボクシング競技、レスリング競技、セーリング競技、ウエイトリフティング競技、卓球競技、柔道競技、弓道競
技、そして特別競技の高等学校野球の各種目において１位を獲得した。スポーツ専門員も大活躍であり、15 名の 1 位
獲得を含む、45 名が入賞を果たした。栃木県選手団として、入賞は 32 競技で延べ 169 種目となった。

（3）　総評
冬季大会・本大会と栃木県を中心に各競技で熱戦が繰り広げられ、総合成績は天皇杯 2270.5 点で２位、皇后杯

1092 点で２位となり、残念ながら目標としていた天皇杯、皇后杯の獲得とはならなかった。
新型コロナウイルス感染症の影響で本大会の開催が３年ぶりとなった。選手は練習等の活動が思うようにできず、国

体に向けての調整が難しい時期が長く続いた。このような状況下でも、直向きに練習に取り組み、そして天皇杯、皇后
杯２位という結果は県民に勇気と感動を与えた。

いちご一会とちぎ国体を終え、競技力向上基本計画の完成期から定着期に移行していく（Tochigi Victory Plan よ
り）。定着期では来年の冬季国体及び本国体以降も天皇杯、皇后杯上位維持をしていくことが盛り込まれている。いち
ご一会とちぎ国体までに各競技団体が積み重ねてきた、指導者の養成や資質の向上や選手の発掘・育成・強化のノウハ
ウは、今後の本県の競技力向上の糧となると考えている。

第77回国民体育大会　栃木県選手団の成績
総合成績

冬季大会得点 本大会得点 合計得点 順位

天皇杯
今大会 110（30） 1760.5（370）1870.5（400） 2270.5 ２位

前大会（茨城大会） 59（30） 616.5（370） 675.5（400） 1075.5 18 位

皇后杯
今大会 32（20） 700（340） 732（360） 1092 ２位

前大会（茨城大会） 0（20） 201（330） 201（350） 551 26 位

※（　　　）内は参加点
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入賞者一覧
1　冬季大会
Ｎｏ 競技名 種別 氏名 種目 順位 得点 競技別得点

1 スケート

成年男子 阿部 啓吾 スピードスケート500m 1 8

84

成年男子 川目 拓磨 スピードスケート500m 3 6
成年男子 山本 大史 スピードスケート1500m 4 5
成年男子 小川 拓朗 スピードスケート5000m 5 4
成年男子 山本 大史 スピードスケート5000m 6 3
成年男子 川目・賀神・阿部・中村 スピードスケート2000mR 3 6
成年男子 齋藤 慧 ショートトラック500m 4 5
成年男子 齋藤 慧 ショートトラック1000m 1 8
成年男子 平石・齋藤・河合・田﨑 ショートトラック5000mR 5 4
成年女子 宇佐見 鈴音 スピードスケート500m 4 5
成年女子 上鹿渡 双葉 スピードスケート500m 6 3
成年女子 宇佐見 鈴音 スピードスケート1000m 8 1
成年女子 北原 もえ スピードスケート1500m 4 5
成年女子 北原 もえ スピードスケート3000m 4 5
成年女子 山浦 美和子 ショートトラック500m 1 8
少年男子 萩原 由侑 スピードスケート500m 7 2
少年男子 湯澤 大翔 スピードスケート1000m 6 3
少年男子 湯澤 大翔 スピードスケート1500m 7 2
少年女子 篠原・増田・久・平岡 スピードスケート2000mR 8 1

2 アイスホッケー 成年男子 栃木県選抜 - 5 20 20

3 スキー

成年男子A 栗田 力樹 スペシャルジャンプ 8 1

6 成年女子B 小番 聖夏 ジャイアントスラローム 7 2
少年男子 深澤 嵩晴 ジャイアントスラローム 9 1
少年女子 横尾 彩乃 ジャイアントスラローム 8 2

２　本大会
Ｎｏ 競技名 種別 氏名 種目 順位 得点 競技別得点

1 陸上競技

成年男子 武田 歴次 砲丸投 2 7 

52.5 

成年男子 根本 大輝 800m 3 6 
成年男子 小椋 健司 やり投 3 6 
成年男子 水久保 漱至 100m 4 5 
成年男子 近藤 良亮 10000mW（競歩） 5 4 
成年男子 佐藤 風雅 300m 8 1 
成年女子 諸田 実咲 棒高跳 1 8 
成年女子 竹内 萌 走高跳 2 6.5 
成年女子 内藤 未唯 5000mW（競歩） 7 2 
成年女子 桑添 友花 やり投 8 1 
少年男子 大島 福 B 3000m 6 3 
少年女子 長島 結衣 A 800m 6 3 

2 水泳

競泳

成年男子 水沼 尚輝 100ｍバタフライ 1 8 

60.5 

少年男子B 阿部 匠真 100ｍバタフライ 7 2 
少年男子A 松下 知之 400ｍ個人メドレー 2 7 
少年男子A 蓮沼 椋祐 50ｍ自由形 3 6 
少年男子A 蓮沼 椋祐 100ｍ自由形 4 4.5 
少年男子A 松下 知之 400ｍ自由形 6 3 
少年男子A 栃木県選抜 4×200ｍフリーリレー 8 1 
少年男子A 栃木県選抜 4×100ｍメドレーリレー 8 1 
少年女子B 鈴木 里歩 100ｍ自由形 8 1 

飛込

成年男子 須山 晴貴 飛板飛込 1 8 
成年男子 須山 晴貴 高飛込 3 6 
成年女子 榎本 遼香 飛板飛込 2 7 
成年女子 榎本 遼香 高飛込 4 5 
少年女子 田所 三夏姫 高飛込 8 1 

3 サッカー
成年男子 栃木県選抜 - 5 20 

60 少年男子 栃木県選抜 - 5 20 
少年女子 栃木県選抜 - 5 20 

4 テニス 成年女子 今西・森崎 - 5 12 12 
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5 ボート
成年男子 木村・田村 ダブルスカル 8 3 

20 少年女子 飯塚 百合子 シングルスカル 2 7 
少年女子 遠藤・高實子・藤倉（望）・藤倉（麻）・堀越 舵手付き クォドルプル 7 10 

6 ホッケー

成年男子 栃木県選抜 - 1 64 

152 成年女子 栃木県選抜 - 3 48 
少年男子 栃木県選抜 - 5 20 
少年女子 栃木県選抜 - 5 20 

7 ボクシング

成年男子 平塚 駿之介 フライ級 1 8 

33.5 

成年男子 大関 潤 ライト級 5 2.5 
成年男子 小森 勇典 ライトウェルター級 5 2.5 
成年男子 齋藤 夢胤 ミドル級 5 2.5 
少年男子 シルバ イエシュア ミドル級 2 7 
少年男子 亀田 昇吾 バンタム級 3 5.5 
少年男子 市村 奏太 ウェルター級 3 5.5 

8 バレーボール ６人制 成年男子 栃木県選抜 - 5 17.5 17.5 

9 体操
体操競技

成年男子 栃木県選抜 - 1 40 

118 
成年女子 栃木県選抜 - 2 35 
少年男子 栃木県選抜 - 2 35 

トランポリン 男子 山田 大翔 - 5 4 
女子 谷口 空 - 5 4 

10 レスリング

成年男子 上野 裕次郎 フリースタイル 65㎏級 2 7 

41

成年男子 中原 陸 グレコローマンスタイル 97㎏級 3 5.5 
成年男子 鴇田 昇大 フリースタイル 61㎏級 5 2.5 
成年男子 磯 次郎 フリースタイル 74㎏級 5 2.5 
成年女子 髙山 凛子 フリースタイル 53㎏級 5 2.5 
少年男子 植木 優斗 グレコローマンスタイル 92㎏級 1 8 
少年男子 與那城 一輝 フリースタイル 51㎏級 3 5.5 
少年男子 半田 智 グレコローマンスタイル 55㎏級 5 2.5 
少年男子 加藤 佑規 グレコローマンスタイル 71㎏級 5 2.5 
少年男子 福島 煌天 グレコローマンスタイル 125㎏級 5 2.5 

11 セーリング 成年男子 小松 大悟 国体ウィンドサーフィン級 3 6 14成年女子 小嶺 恵美 国体ウィンドサーフィン級 1 8 

12 ウエイトリフティング

成年男子 山根 大地 81㎏級 スナッチ 2 7 

61

成年男子 山根 大地 81㎏級 クリーン＆ジャーク 3 6 
成年男子 ジェンディ 今夢 109㎏級 スナッチ 3 6 
成年男子 ジェンディ 今夢 109㎏級 クリーン＆ジャーク 4 5 

女子 山村 侑生 59㎏級 クリーン＆ジャーク 4 5 
女子 井﨑 茅夏 55㎏級 スナッチ 5 4 
女子 井﨑 茅夏 55㎏級 クリーン＆ジャーク 5 4 
女子 山根 緑 71㎏級 スナッチ 7 2 
女子 山村 侑生 59㎏級 スナッチ 8 1 

少年男子 塚田 直人 ＋102㎏級 スナッチ 1 8 
少年男子 塚田 直人 ＋102㎏級 クリーン＆ジャーク 1 8 
少年男子 及川 瑛人 89㎏級 クリーン＆ジャーク 4 5 

有限会社菊池建材工業
地域の安心安全な未来を造ります

本社 栃木県宇都宮市宝木町2-1105-55 TEL 028-624-4731

公式インスタグラム ＠kikuchikenzai
#菊池建材工業
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13 ハンドボール 成年男子 栃木県選抜 - 5 12.5 12.5 

14 自転車競技

成年男子 貝原 涼太 ポイント・レース 1 8 

76 

成年男子 町田 颯 ケイリン 2 7 
成年男子 川上 隆義 スプリント 8 1 

男子 石原・貝原・阿久津・浅野 4㎞チーム・パーシュート 2 21 
男子 川上（隆）・福田・町田 チーム・スプリント 8 3 
女子 荒牧 聖未 500mタイムトライアル 2 7 
女子 荒牧・普久原 チーム・スプリント 3 18 
女子 新沼 杏菜 スクラッチ 4 5 

少年男子 阿久津 仰祐 1kmタイムトライアル 5 4 
少年男子 浅野 涼太 ケイリン 7 2 

15 ソフトテニス 少年女子 日笠・橋本・直井・菊次・梶原 - 8 5 5 
16 卓球 成年女子 安藤・木村・鈴木 - 1 24 24 

17 馬術

成年男子 広田 龍馬 トップスコア 1 8 

123 

成年男子 鈴木 直人 自由演技馬場馬術 1 8 
成年男子 広田 龍馬 国体大障害飛越 2 7 
成年男子 鈴木 直人 馬場馬術 3 6 
成年男子 増山 誠倫 スピードアンドハンディネス 2 7 
成年男子 駒津 眞希 国体総合（障害飛越） 3 6 
成年男子 増山 誠倫 ダービー 4 5 
成年女子 広田 思乃 二段階障害飛越 1 8 
成年女子 増山 久佳 トップスコア 1 8 
成年女子 金城 友 馬場馬術 2 7 
成年女子 金城 友 自由演技馬場馬術 2 7 
成年女子 広田 思乃 標準障害飛越 4 5 
成年女子 増山 久佳 ダービー 3 6 

少年 瀧田 玲 スピードアンドハンディネス 1 8 
少年 渡邉 心 自由演技馬場馬術 1 8 
少年 瀧田 玲 ダービー 2 7 
少年 広田 大和 トップスコア 5 4 
少年 渡邉 心 馬場馬術 6 3 
少年 広田・瀧田 リレー 6 3 
少年 広田 大和 標準障害飛越 7 2 

18 フェンシング 成年男子 伊藤（大）・伊藤（拓）・京極 フルーレ 5 12 33 成年女子 中浦・大西・國谷 エペ 2 21 
19 柔道 成年男子 山本・齋五澤・長島・熊代・北野 - 1 40 40 

20 ソフトボール
成年男子 栃木県選抜 - 3 44 

132 成年女子 栃木県選抜 - 3 44 
少年女子 栃木県選抜 - 3 44 

21 弓道

成年男子 柿崎・寺崎・五十嵐 近的 6 9 

78 
成年女子 アリ・滝田・犬塚 遠的 1 24 
成年女子 アリ・滝田・犬塚 近的 5 12 
少年男子 石川・坂本・久保田 遠的 4 15 
少年女子 大町・小池・橋壁 遠的 3 18 

22 ライフル射撃

成年男子 小林 郁弥 50ｍ FR3P 3 6 

28 

成年男子 井黒 友斗 10ｍ AR60 5 4 
成年男子 井黒 友斗 10ｍ AR60PR 5 4 
成年男子 上竹 強仁 50ｍ FR20K 7 2 
成年男子 村山 敦史 CFP30 8 1 
少年女子 小林 和奈 10ｍ BR60WJ 4 5 
少年女子 鈴木 仁子 10ｍ AR60WJ 8 1 

少年 藤川・小林 BRMixJ 4 5 

23 剣道

成年男子 大平・市川・鈴木・藤原・大島 - 1 40 

144 成年女子 竹中・飯塚・関口 - 1 24 
少年男子 増森・西野・清武・藤田・土井 - 1 40 
少年女子 毛塚・屋代・刀川・大河原・髙松 - 1 40 

24 ラグビーフットボール
成年男子 栃木県選抜 - 5 20 

94 女子 栃木県選抜 - 3 30 
少年男子 栃木県選抜 - 3 44 
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25 スポーツクライミング

成年男子 楢﨑（智）・楢﨑（明） ボルダリング 3 18 

78 

成年男子 楢﨑（智）・楢﨑（明） リード 4 15 
少年男子 関口・寺川 ボルダリング 5 12 
少年男子 関口・寺川 リード 6 9 
少年女子 葛生・篠﨑 ボルダリング 3 18 
少年女子 葛生・篠﨑 リード 7 6 

26 カヌー

男子 齋藤 康祐 スラローム （カヤック15ゲート） 2 7 

80 

男子 齋藤 康祐 スラローム （カヤック25ゲート） 2 7 
男子 川村 龍紅 ワイルドウォーター（カヤックスプリント） 7 2 
男子 川村 龍紅 ワイルドウォーター（カヤック1500ｍ） 8 1 
男子 村上 竣一 スラローム （カナディアン15ゲート） 8 1 

成年男子 八角 周平 スプリント（カナディアン200m） 2 7 
成年男子 八角 周平 スプリント（カナディアン500m） 4 5 
成年男子 田原 瞭太 スプリント（カヤック200m） 6 3 
成年男子 田原 瞭太 スプリント（カヤック500m） 6 3 
成年女子 森山 和佳奈 スプリント（カヤック500ｍ） 3 6 
成年女子 西分 友貴子 スプリント（カナディアン200ｍ） 4 5 
成年女子 西分 友貴子 スプリント（カナディアン500ｍ） 5 4 

女子 富沢 くるみ スラローム （カヤック15ゲート） 2 7 
女子 富沢 くるみ スラローム （カヤック25ゲート） 3 6 
女子 後藤 紗世 スラローム （カナディアン15ゲート） 5 4 
女子 後藤 紗世 スラローム（カナディアン25ゲート） 6 3 

少年女子 横塚・齋川・藤田・川島 スプリント（カヤック500ｍ） 6 9 

27 空手道

成年男子 本 龍二 形 2 7 

67 
成年男子 佐合 尚人 組手 3 6 
成年女子 澤江 優月 組手 1 8 
成年少年 栃木県選抜 組手団体 1 40 
少年女子 佐藤 幸 形 3 6 

28 銃剣道 成年男子 佐々木・齋藤・藤原 - 2 21 45 少年男子 大森・眞鍋・齋藤 - 1 24 

29 なぎなた 少年女子 石田・杉浦・坪山 試合競技 3 18 33 少年女子 杉浦・坪山 演技競技 4 15 
30 ゴルフ 少年男子 松澤・中川・粂谷 - 2 21 21 
31 トライアスロン 成年女子 杉原 有紀 - 4 5 5 

32 高等学校野球 - 國學院大學栃木高等学校 硬式 3 - -- 作新学院高等学校 軟式 1 -
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令和4年12月31日 第 8 号とちぎスポ協だより

☆★☆　第77回国民体育大会 いちご一会とちぎ国体　★☆★

総合開会式
現地激励会の様子

弓道競技成年女子
遠的

１位　栃木県（犬塚 アリ 滝田）

陸上競技成年女子
棒高跳

１位　諸田 実咲

馬術競技成年男子
トップスコア

１位　広田 龍馬

馬術競技成年女子
二段階障害飛越
１位　広田 思乃

卓球競技成年女子
１位　栃木県（鈴木 安藤 木村）
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セーリング競技成年女子
国体ウインドサーフィン級

１位　小嶺 恵美

体操競技　成年男子
１位　栃木県（中川 前田 青木 山本 湯浅）

ホッケー競技成年男子
１位　栃木県

天皇杯２位、皇后杯２位

高等学校野球
軟式

１位　作新学院高等学校

ウエイトリフティング競技　＋１０２㎏級
スナッチ　　クリーン＆ジャーク　

１位　塚田　直人
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   １位　栃木県（清武 西野 藤田 増森 土井） １位　栃木県（大河原 毛塚 髙松 刀川 屋代）

１位　栃木県（大島 藤原 鈴木 市川 大平）  １位　（関口 飯塚 竹中）

剣道競技　成年女子

剣道競技　少年女子

総合閉会式後

解団式の様子

剣道競技　成年男子

剣道競技　少年男子

剣道競技　成年男子
１位　栃木県（大島 藤原 鈴木 市川 大平）

剣道競技　成年女子
１位　（関口 飯塚 竹中）

剣道競技　少年男子
１位　栃木県（清武 西野 藤田 増森 土井）

総合閉会式後
解団式の様子

剣道競技　少年女子
１位　栃木県（大河原 毛塚 髙松 刀川 屋代）


